
Naaibeschrijving Zeemeermin

Wij raden aan om eerst het voorbeeld pak te bekijken bij de Musketier. Het voorbeeld pak
hangt vanaf 16 december klaar bij eetcafe de Musketier in de vergaderzaal beneden.
Openingstijden Musketier:

Maandag: gesloten
Dinsdag: gesloten
Woensdag: gesloten
Donderdag vanaf 19:00
Vrijdag vanaf 19:00
Zaterdag: vanaf 18:00 
Zondag: vanaf 12:00

LET OP! Het uiteindelijke resultaat vind je op de laatste pagina van deze naaibeschrijving.
Succes met het naaien van het pak!

Heb je hulp nodig bij het naaien van het pak? Wij zijn iedere dinsdag en woensdag vanaf
19:00 uur aanwezig in de loods en elke zaterdag.
Ook kun je contact opnemen met ons voor eventuele vragen:
Pleun Hesselink, 06-52879338 Sanne Kuiper, 06-3324893
Sanne Kooiker, 06-28921428 Puck Wiefferink, 06-82823299
Evi Dingeldein, 06-53387409

Tijdens de optocht word je verzocht om donkere schoenen te dragen met daarover de
zwarte sokken. Daarnaast moet je een zwarte coltrui dragen en een zwarte broek/legging,
anders kun je niet deelnemen aan de optocht. Voor vragen hierover kun je contact opnemen
met een van de Natsels.

Mocht je nog garen, elastiek en klittenband moeten kopen, deze zijn verkrijgbaar bij winkel
‘Stapeltje Geluk’ in Denekamp, daar liggen ze in een setje klaar voor gebruik.

Waar je zelf voor moet zorgen:
● Paarse naaigaren

● Witte naaigaren

● Blauwe naaigaren

● Gouden naaigaren

● Zwarte klittenband (lengte; 20 cm)

● 20 cm dun elastiek (+- 0,5 mm breed)

● +- 1 meter breed elastiek (+- 2/3 cm breed)

● Zwarte lange sportsokken - 2 paar -maat 43/46

Dit kun je halen bij de Action; pureco, sport socks, black. Maat 43/46 is verplicht

want anders past dit niet over de schoenen.

https://www.action.com/nl-nl/p/2552780/sportsokken/

https://www.action.com/nl-nl/p/2552780/sportsokken/


Onderdelen van het pak:
1. 1x voorpand shirt
2. 1x achterpand shirt
3. 2x onderkant mouwen
4. 2x bovenkant mouwen
5. 1x voorpand rok (voor- en achterpand zijn hetzelfde patroon)
6. 1x achterpand rok (voor- en achterpand zijn hetzelfde patroon)
7. 1x blauw organza bovenlaag rok
8. 1x blauw satijn onderlaag rok
9. 1x zakje blauwe schubben snake foil (16 in één zakje)
10. 1x zakje blauwe schubben satijn (16 in één zakje)
11. 1x zakje zilverlamé schubben (20 in één zakje)
12. 1x zakje wit satijn schubben (20 in één zakje)
13. 1x zakje paars lamé schubben (18 in één zakje)
14. 1x zakje paars satijn schubben (18 in één zakje)
15. 1x sjaal
16. 1x riem
17. 1x foam patroon
18. 1x net
19. 5x schelpen

Zie hierboven alle onderdelen genummerd volgens de lijst hierboven!



De mouwen en het shirt
Naai dit met paarse garen.

Wat heb je nodig?
1. Voorpand shirt 1x
2. Achterpand shirt 1x
3. Bovenkant mouw 2x
4. Onderkant mouw 2x
5. 20 cm dun elastiek (+- 0,5 mm breed)

Naaien
1. Leg eerst de boven- en ondermouw op elkaar, met de glimmende kanten naar elkaar

toe (zie foto 1). Zorg dat de rechte lijn van de bovenmouw aansluitend op de
ondermouw ligt. En naai dit in een rechte lijn (langs de stippellijn) aan elkaar vast (zie
foto 2). Zorg dat je NIET aan de stof trekt tijdens het naaien (zie foto 3 voor het
resultaat). Doe dit ook met het volgende paar boven- en ondermouw.

2. Leg het voor- en achterpand shirt op elkaar, met de glinsterende kanten op elkaar. En
naai de schoudernaden aan elkaar vast (foto 4). LET OP! De schouderbladen moeten
van begin tot eind aan beide schouderbladen netjes op elkaar liggen.

3. We gaan de mouw en het shirt aan elkaar naaien. Klap het shirt open met de
glimmende kant naar boven (foto 5).

4. Pak de mouw en vouw de mouw dubbel over de lengte. Plaats vervolgens een speld
in het midden van de ronde kant van de mouw en vouw weer open (dit doe je om het
midden te bepalen). Leg dit punt van de bovenmouw op de schoudernaad van het
shirt (punt A). Aansluitend moeten de hoek van de mouw en de hoek van het voor-
en achterpand op elkaar liggen (punt B en C in foto 5).

5. Naai de mouw aan het shirt van punt C naar punt A en B. Doe dit aan beide kanten
van het shirt om de mouwen aan het shirt te bevestigen.

6. Leg de voor- en achterpand netjes met glimmende kanten op elkaar. Naai vanaf het
armgat (A), naar de helft van de arm (B) tot de oksel (C) naar het onderkant van het
shirt (D) de zijnaden in één keer vast. Doe dit aan beide kanten van het shirt (volg de
pijlen in foto 6).

Om vanaf stap 7 goed uit te leggen is er een video opgenomen. Zodra je bij deze stap bent
aangekomen, raden we je aan eerst de video te bekijken en vervolgens pas te beginnen met
naaien. Bekijk de video met onderstaande link of scan de volgende QR-code!

https://youtu.be/SSX2VEsKW7U

https://youtu.be/SSX2VEsKW7U


7. Bekijk nu de video via de link of door bovenstaande QR-code te scannen.
8. Nu gaan we een elastiekje maken voor om je vinger, die aan de mouw wordt

gevestigd. Hierdoor zakt de mouw niet naar beneden tijdens de optocht (zie foto 31).
Je hebt daar een dun elastiek voor nodig. Die kun je vouwen zoals in de video
omschreven staat. Je vouwt het elastiek zo dat het over elkaar heen komt, zodat er
een lusje ontstaat.

9. Pas het lusje om de vinger. Leg de mouw goed neer, zoals je het straks tijdens de
optocht aan hebt. Spelt het lusje op het uiteinde (zie foto 30).

10. Naai dit aan elkaar vast met de naaimachine of naai dit met de hand.

Je shirt is helemaal klaar

TIP! Hang het shirt op, om te voorkomen dat de stof gaat kreukelen, vlekken krijgt of dat het
ergens aan blijft plakken. Doe het NIET in de was, want dan vervaagt de stof.



Foto’s stappen shirt





De riem
Naai dit met paarse garen.

Wat heb je nodig?
1. 1x riem patroon
2. 1x foam patroon
3. Zwarte klittenband 20 cm

Naaien
1. Pak de satijn magenta gekleurde stof van de riem (lange strook).

LET OP! Je gaat bij deze riem van tevoren de plaats meten van het klittenband om
deze alvorens vast te kunnen zetten met naald en draad of naaimachine, gezien er
nog een stuk foam IN de riem zal komen waardoor dit op een later moment niet meer
kan.

2. Vouw de stof dubbel over de breedte met de doffe kanten op elkaar, zonder het te
spelden.

3. Meet de stof om je taille, zet een streep met een stift op de riem waar het
klittenband moet komen en vouw de stof weer open. (let op, je hebt met de optocht
iets diks en warms aan)

4. Knip twee stukken klittenband van ongeveer 10 cm en breng deze aan op de glansstof
zoals op onderstaande foto (zie foto 7).
Naai het klittenband vast op de stof.

5. Nu dat klaar is, gaan we de riem dichtmaken. Vouw de stof dubbel over de breedte
met de glansstof op elkaar.

6. Speld de bovenkant en één zijkant dicht (zie foto 8).
7. Naai één zijkant (van A naar B) + één bovenkant vast (van B naar C).
8. Haal de riem nu binnenste buiten (zie foto 9)
9. Pak nu het foam voor de riem erbij en stop dit in de stoffen riem die je net gemaakt

hebt (zie foto 10).
10. Naai de zijkant die nog open is nu ook dicht en dan is de riem klaar voor gebruik!

Je riem is helemaal klaar!



Foto’s stappen riem





Schubben
Naai dit met blauwe, witte en paarse garen.

Zie onderstaand schema om te zien welke kleur gaar je gebruikt voor het naaien.

Blauwe schubben snake foil Blauw garen

Blauwe schubben satijn Blauw garen

Zilver lamé schubben Witte garen

Wit satijn schubben Witte garen

Paars lamé schubben Paarse garen

Paars satijn schubben Paarse garen

Wat heb je nodig?
1. 1x zakje blauwe schubben snake foil (16 in één zakje)
2. 1x zakje blauwe schubben satijn (16 in één zakje)
3. 1x zakje zilver lamé schubben (20 in één zakje)
4. 1x zakje wit satijn schubben (20 in één zakje)
5. 1x zakje paars lamé schubben (18 in één zakje)
6. 1x zakje paars satijn schubben (18 in één zakje)

Deze schubben horen bij elkaar.

Blauwe schubben snake foil Blauwe schubben satijn

Paars lamé schubben Paars satijn schubben

Zilver lamé schubben Wit satijn schubben

Naaien
1. Neem de zakjes met zilveren en witte schubben (lamé en satijn). Pak uit dit zakje één

schub met zilveren glimmende kleur en één schub van wit satijn, leg deze met de
glimmende/patroon kant op elkaar.

2. Naai met witte garen langs de ronde kant. LET OP! Zorg ervoor dat de bovenkant
open blijft (foto 11).

3. Vouw de schub binnenstebuiten en je hebt nu één schub klaar.
4. Herhaal deze stappen bij alle kleuren met bijbehorende kleuren garen. Uiteindelijk zul

je 16 blauwe schubben, 18 paarse schubben en 20 zilveren schubben hebben.

Je schubben zijn helemaal klaar



De rok
Naai dit met blauwe garen.

Wat heb je nodig?
1. 1x voorpand rok
2. 1x achterpand rok
3. 1x blauw organza bovenlaag rok
4. 1x blauw satijn onderlaag rok

Naaien
1. Leg de voor- en achterpand van de rok met de glimmende kanten op elkaar. Naai één

van de zijkanten vast van A naar B (foto 12).
2. Pak nu de ‘blauw satijn onderlaag rok’ en ‘blauw organza bovenlaag rok’. Leg de

‘blauw satijnen onderlaag rok’ met de glimmende kant naar boven voor je neer.
Plaats daar bovenop de ‘blauw organza bovenlaag rok’ met de een kant naar boven
(beide kanten zijn goed, dus het maakt niet uit welke kant). Naai één van de lange
zijdes aan elkaar vast (Vanaf punt A met de pijl helemaal mee naar beneden; foto 13).

3. Leg de rok van stap 1 (foto 12) open voor je neer, met de glimmende kant naar je toe.
4. Pak de genaaide onderlaag van de rok van stap 2 (foto 13). Zoek het midden van de

lange genaaide zijde en spelt het middelpunt vast aan de middenpunt van de rok die
voor je ligt (zie rode cirkel, foto 14). Pak opnieuw van dit gedeelte het middelpunt (zie
gele cirkel, foto 14). Dit gele punt moet op de punten van de rok komen (zie foto 15).

5. Plaats de lagen met de goede kanten op elkaar. Dus de organza moet liggen op de
glimmende stof (foto 15). Het is van belang dat je de punten van stap 4 nog vast hebt
zitten met spelden.

6. Voor de pofrok: vouw plooien aan beide uiteinden van de rok naar de punt toe (foto
16 en 17). Spelt elke plooi met ongeveer 5cm tussenruimte. LET OP; de foto’s hebben
een andere kleur.

7. Zorg dat de stof van de ene punt naar de andere punt komt, zodat deze precies op de
rok past (foto 18). Maak in de punten kleinere plooien zodat het beter blijft zitten.

8. Naai langs de gespelde punten, zodat de geplooide punten aan de rok vastgemaakt
worden.

9. Klap na het naaien de rok terug en het plooien is klaar (foto 19)
10. Vouw de rok met de glimmende kant naar elkaar toe en naai de rok van boven (punt

A) naar de beneden dicht (punt B) (foto 20).
11. Nu het dichtgenaaid is, kun je de rok binnenstebuiten keren. We gaan nu de

onderkant van de rok omzomen voor beide lagen aan de onderkant (de blauwe
organza en het blauwe satijn) (zie foto 34 en 35). Hierdoor wordt de rok mooi
afgewerkt, zoals te zien is op foto 36.

Je rok is helemaal klaar



Foto’s stappen rok







Schubben en de rok
Naai dit met gouden garen.

Wat heb je nodig?
1. 16 genaaide blauwe schubben
2. 20 genaaide zilveren schubben
3. 18 genaaide paarse schubben
4. 1x de genaaide rok
5. 1x dik elastiek

Naaien
Om de schubben aan de rok te naaien is het van belang om eerst een patroon voor jezelf te
bepalen. Je kunt kiezen uit maat M en L. Het verschil tussen de patronen is gemaakt aan de
hand van het aantal schubben dat je gaat gebruiken. Zodat de rok niet te strak komt te zitten.
Voor beide maten is een patroon volgorde gemaakt (zie foto 21 en 22). Hou deze patronen
aan!

Extra uitleg: we hebben een patroon gemaakt voor de schubben van maat M (Foto 21). Let
op: je zult wat schubben overhouden. Leg eerst alle stroken op de grond, om goed te



controleren of het klopt. Wanneer het patroon klopt, kun je de schubben aan elkaar naaien.
Zodat er aan het eind cirkels ontstaan.

EERST DE VIDEO BEKIJKEN
Om deze stappen goed uit te leggen is er een video opgenomen om onderstaande stappen te
ondersteunen. We raden je aan eerst de video te bekijken en vervolgens pas te beginnen
met naaien. Bekijk de video met onderstaande link of scan de volgende QR-code!

https://youtu.be/BaZjsLGWPxc

Naaien met ondersteuning van de video:
1. Pak alle schubben die je hebt genaaid. Bekijk de video van 00:00 tot 00:39; Als het

goed is heb je aan de hand van het patroon gekeken welke volgorde de schubben aan
elkaar moeten worden bevestigd. Op het patroon staat duidelijk hoeveel stroken er
zijn en in welke volgorde de kleuren aan elkaar genaaid moeten worden. Als je de
schubben hebt vast gespeld kun je ze onder de naaimachine aan elkaar gaan vast
naaien. Dat doe je door middel van de goede kanten, dus de glimmende kanten, op
elkaar te leggen. Vervolgens naai je ongeveer 5 cm langs de randen, om ze aan elkaar
te kunnen bevestigen. Dit doe je met alle schubben. Dus; je hebt straks alle schubben
in een lange cirkel aan elkaar zitten.

2. Bekijk de video van 00:39 tot 00:50; Dit doe je met alle stroken van de schubben,
zodat we ze straks in één keer, stap voor stap, op de rok kunnen bevestigen.

3. Bekijk de video van 00:55 tot 1:12; Zo zien de schubben stroken eruit als ze al wel aan
elkaar genaaid zijn, maar niet nog in een cirkel. In de volgorde van de video worden
ze neergelegd en bevestigd aan elkaar.

4. Bekijk de video van 1:12 tot 2:04; We hebben nu slingers aan elkaar genaaid zodat
elke slinger, apart, rond wordt. Het is de bedoeling dat we ze op de goede manier,
zoals ze op de video liggen, onder elkaar liggen. Vervolgens kunnen we deze volgorde

https://youtu.be/BaZjsLGWPxc


gaan vast maken op de rok. We werken altijd van onder naar boven. De schubben
zullen straks over elkaar heen vallen.

5. Bekijk de video van 2:04 tot 2:17; De eerste drie overige losse schubben naaien we los
van elkaar op de rok. Voor zowel maat M en L zal dit hetzelfde patroon zijn. Daarna
gaan we met de aan elkaar genaaide schubben werken en maken we rok zo af.

6. Bekijk de video verder van 2:18 tot 2:58: Het is van belang dat de punt een zilveren
schub krijgt, ongeacht de maat waar je voor gekozen hebt. Daarna komt een paarse
schub gevolgd door een blauwe. Het is ook belangrijk om ervoor te zorgen dat de
schubben de rok goed bedekken, zodat er geen ruimte tussen komt en de onderstof
niet zichtbaar wordt. We naaien de stof op één laag, dus tijdens het naaien moet je
ervoor zorgen dat je de onderste stof niet meeneemt. Je kunt gewoon over de
schubben naaien, omdat ze bedekt zullen worden door de lagen erboven. Zo blijft de
naailijn onzichtbaar.

7. Bekijk de video van 2:59 tot 3:07; Hier kun je zien hoe we de schubben aan de rok
spelden, zodat het straks in rechte lijnen aan de rok wordt genaaid en dus te
voorkomen dat de schubben scheef worden genaaid.

8. Bekijk de video van 3:07 tot 3:21; We hebben nu de eerste laag schubben met
speltjes vastgespeld op de rok. Begin nog NIET met naaien WANT let op bij stap 9!

9. Bekijk de video van 3:21 tot 3:31; Als je een begin hebt gemaakt met het naaien is het
belangrijk dat je de stof goed om de schubben heen trekt, zodat de schubben precies
om de rok heen passen.

10. Bekijk de video vanaf 3:31 om een voorbeeld te zien hoe je continu de schubben strak
met de stof mee trekt, zodat er goed rek ontstaat! Geniet ondertussen ook even van
het muziekje ;)

11. Bekijk de video van 3:56 tot 4:18; We hebben de eerste rij nu bevestigd op de rok.
Zoals je ziet rimpelen de schubben nu een beetje, omdat ze dus met de rek mee zijn
gerekt. En zoals je ziet kan je de rok nog steeds goed uitrekken. En vallen alle
schubben netjes om de rok heen.

12. Pak nu de volgende rij schubben. Bekijk de video van 4:18 tot 4:44; We spelden nu de
4e laag op de rok. Je gaat merkt dat de schubben groter zijn dan de onderrok zelf. Er
zit meer ruimte tussen de rok en de schubben. Het is daarom dus belangrijk dat je
met de rek mee de schubben bevestigd, en vervolgens ook naait aan de rok. Hierdoor
zal de rok en de schubben aansluiten en is de rok draagbaar.

13. Bekijk de video van 4:44 tot 5:01; De 4e laag is aan de rok vast gemaakt en je ziet
weer dat de stof van de schubben rimpelt. Dit is niet erg, want alle schubben passen
nu goed om de onderrok heen en de rok blijft tijdens het lopen rekbaar.

14. Naai nu op dezelfde werkwijze, de overige lagen schubben vast aan de rok.
15. Bekijk de video van 5:09 tot 5:20; Nu alle schubben aan de rok zijn bevestigd zie je dat

de stof is uitgerekt. Deze ruimte heb je nodig zodat het draagbaar is tijdens het lopen.
16. Bekijk de video vanaf 5:20; We gaan nu een poort maken met dik elastiek in de

bovenkant van de rok. Zodat de rok straks aansluit om ons lichaam. Speld een boord
van ongeveer 3/4 cm breed voor het elastiek. Naai de boord dicht met de
naaimachine.

17. Haal het elastiek door de boord en knoop of naai het elastiek aan elkaar. Zie foto 23.
LET OP; op de foto wordt een andere stof gebruikt. Maak gebruik van de stof die je in
de video zag staan!



Je rok met schubben is helemaal klaar!



Het net aan het shirt bevestigen
Naai dit met gouden garen.

Om deze stappen goed uit te leggen is er een video opgenomen om onderstaande stappen te
ondersteunen. We raden je aan eerst de video te bekijken en vervolgens pas te beginnen met
naaien. Bekijk de video met onderstaande link of scan de volgende QR-code!

https://youtu.be/HecNH1_ne54

Wat heb je nodig?
1. 1x net
2. 1x het genaaide shirt

Naaien
1. Pak het net en hou het in de breedte vast (zie foto 24).
2. Bekijk de video om te bekijken welke punten vastgemaakt moeten worden. Zorg

ervoor dat dit op dezelfde manier gedaan wordt! Zie ook foto 25 t/m 28 voor de voor-
en achterkant.

Je net aan het shirt is helemaal klaar!

https://youtu.be/HecNH1_ne54


Foto’s net aan shirt



De schelpen aan het net bevestigen
Naai dit met blauwe garen.

Wat heb je nodig?
1. 1x net
2. 5x schelpen

Naaien
1. We gaan de schelpen aan het net vastmaken. Kijk naar foto 32 en 33 om te zien waar

de schelpen moeten komen. Plaats ze op dezelfde plek op je eigen shirt!
2. Gebruik een naald en draad om de schelpen in een netvorm te bevestigen. Elke

schelp heeft kleine gaatjes aan de boven- en onderkant. Hiermee kun je de schelpen
aan het net vastmaken. Zorg ervoor dat je stevig naait, anders kunnen de schelpen na
verloop van tijd losraken. Besteed dus extra aandacht aan een goede bevestiging!

De schelpen aan het net bevestigen is helemaal klaar!



De sjaal

Wat heb je nodig?
1. 1x sjaal patroon

Je hoeft dit niet te naaien. Vouw de punten naar elkaar toe en je sjaal is klaar.

TIP: vouw de sjaal niet op, bewaar de sjaal open. Zo voorkomen we kreukels en vlekken! Doe
het NIET in de was, want dan vervaagt de stof.



De schoenhoes

Wat heb je nodig?
1. 2 paar zwarte sportsokken (maat 43/46!!)

Je hoeft hier niks mee te doen. Op 10 en 11 februari zullen de Natsels je helpen met de
schoenhoezen. Neem elke optocht 1 paar sokken mee en laat het heel in de verpakking.



Dan ben je nu aan het einde gekomen van de naaibeschrijving en heb je een prachtig
zeemeermin pak gemaakt TOPPER! Zie de foto hierna voor het eindresultaat.

Tip: Mocht de rok te zwaar zijn, kun je altijd nog bretels onder het shirt dragen die aan de rok
zijn bevestigd.


