
Naaibeschrijving Oempa Loempa 
Wij raden aan om eerst het voorbeeldpak te bekijken bij de musketier. Deze komen z.s.m. bij 
de Musketier te hangen.  
Openingstijden musketier:  
Donderdag: vanaf 19:00 uur 
Vrijdag: vanaf 17:00 uur 
Zaterdag: vanaf 17:00 uur 
Zondag: vanaf 12:00 uur 
 
LET OP! Het uiteindelijke resultaat vind je op de laatste pagina van deze naaibeschrijving. 
Succes met het naaien van het pak! ☺ 
 
Kom je er niet uit of heb je hulp nodig? De Natsels zijn elke dinsdag en woensdag vanaf 19:00 
uur in de loods en elke zaterdag. Ook kun je voor vragen contact opnemen met:  
Kylaine Wolkotte: 06-41944264, Renske Platvoet: 06-16379689 of Wieke Koehorst:  
06-15214658. 
 
Tijdens de optocht word je verzocht om donkere schoenen te dragen met daarover de eigen 
gemaakte schoenhoes. Daarnaast moet je een zwarte coltrui dragen, anders kun je niet 
deelnemen met de optocht. 
 
Mocht je nog garen moeten kopen, deze zijn verkrijgbaar bij winkel ‘stapeltje geluk’ in 
Denekamp. Daar liggen ze in een setje klaar met 7,5% korting!  
 
 
Onderdelen die je al hebt gekregen: 
Onderdelen shirt     Onderdelen broek 
1. 1x voorpand     8.    2x voorpand broek 
2. 1x achterpand     9.    2x achterpand broek 
3. 2x mouwen     10.  2x kontzak 
4. 2x manchetten groen    11.  1x groene ‘W’ 
5. 1x zakje oranje lint manchetten   12.  2x gouden paillettenband 

13.  1x zakje goud lint 
       14.  1x zakje groen lint 
Onderdelen col      
6. 1x col groen     Onderdelen schoenhoezen 
7. 1x zakje oranje lint    15.  8x schoenhoes, verschil zat. + zon. 
 
 
Onderdelen die je nog moet aanschaffen: 
1. Blauwe garen 
2. Oranje garen  
3. Groene garen 
4. Dik wit elastiek (broek) 
5. Dun wit elastiek (schoenhoes/kol) 



Het Oempa Loempa shirt 
Wat heb je nodig: 

• Garen (blauw, groen en oranje) 

• 1x voorpand 

• 1x achterpand 

• 2x mouwen  

• 2x manchetten 

• 1x oranje lint voor de manchetten 
 
 
Werkwijze shirt naaien: 
1. Pak de manchet. Leg de manchet met de goede (harige kant) naar boven. Als je de 

manchet voor je hebt liggen moet je ervoor zorgen dat er rek horizontaal in de manchet 
zit als je het uit elkaar trekt (zie foto 1 & 2).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Pak het oranje lint. Per manchet heb je 8 oranje lintjes. Verdeel de 8 lintjes vanuit de 

onderkant van de manchet horizontaal naast elkaar (zie foto 3 voor de juiste manier). 
LET OP:  

• Leg de lintjes zo neer dat de onderste rand van de lintjes gelijkligt aan de onderkant van 
de manchet. Dit zodat je de lintjes zo lang mogelijk houdt. 

• De lintjes lopen dus verticaal en de rek zit horizontaal. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Foto 1    Foto 2 

Foto 3 



Zet de naaimachine in normale stand en naai dit met oranje garen. 
3. Naai nu de oranje lintjes nu aan beide randen vast (zie rode lijnen op foto 4). Dit zorgt 

ervoor dat de lintjes wat strakker komen te zitten en er minder tot geen bobbels in 
komen. 

TIP: Speldt de lintjes al goed recht vast en kijk bij elk lintje na of hij recht is genaaid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. Vouw nu de manchet over de lange zijde dubbel met de harige kanten naar de 

buitenkant. Vouw de manchet zo dat de lintjes nog over de vouw heenkomen en aan de 
achterkant te zien zijn (zie foto 5 & 6). 

 

 

Foto 4 

Foto 5   
   
  

Foto 6 



5. Als de manchet zo niet helemaal gelijk is en je een groene strook overhoudt, knip je dit 
gelijk (zie kniplijn foto 7 en resultaat foto 8). Het belangrijkste is dat de lintjes de gehele 
manchet gaan vullen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Naai dit met groene garen. 
6. Vouw nu de manchet over de lange zijde dubbel met de harige kanten op elkaar en speld 

de linker- en rechter korte zijde aan elkaar en naai dit vast (zie foto 9). 
LET OP: de bovenzijde blijft dus open. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Naai dit met blauwe garen. 
7. Leg het voor- en achterpand met de goede (glimmende) kan op elkaar. Naai de schouders 

aan elkaar vast (zie foto 10). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Foto 7 Foto 8 

Foto 9 

Foto 10 



8. Zoom de hals van het shirt +/- 2cm om met de naaimachine, dit zodat het netjes 
afgewerkt is (foto 11).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pak de mouwen. Leg de niet glimmende kant naar boven. 
LET OP: Zorg dat de onderkant van de mouw recht is, knip zo nodig bij. 
9. Speld de manchet met open zijde bovenaan en met kant zonder lintjes naar boven (+/- 

1,5 cm) op de onderkant van de mouw en naai dit vast (zie foto 12). Doe dit voor beide 
mouwen. 

 

 
 
 
10. Vouw de mouw dubbel met de glimmende kant op elkaar. Plaats een speld in het midden 

van de bovenkant van de vouw en vouw weer open (dit doe je om het midden te 
bepalen). 

Foto 11 

Foto 12 



11. Leg de mouw op de schoudernaad van het shirt. Zorg ervoor dat zowel het shirt als de 
mouw met de niet glimmende kant naar boven ligt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12. Speld vanaf de schoudernaad (zie pijl foto 13) beide kanten naar de zij-naad van het 

shirt. 
13. Naai vanaf de ene kant naar de andere kant een ronding in de mouw in het shirt (zie foto 

14). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14. Doe dit ook bij de andere mouw. Nu heb je aan beide kanten de mouwen in het shirt 

genaaid. 
15. Leg het voor- en achterpand met de glimmende kanten op elkaar. 
16. Naai vanaf het armsgat (A) tot de oksel (B) naar de onderkant van het shirt (C) de 

zijnaden in één keer vast (zie foto 15). Doe dit aan beide kanten van het shirt. 

Foto 13 

Foto 14 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
17. Haal het shirt binnenstebuiten. Het shirt is nu klaar! ☺  

A 

B 

C 

Foto 15 



De Oempa Loempa col 
Wat heb je nodig: 

• Garen (oranje en groen) 

• 1x col 

• 1x oranje lint 

• 1x dun elastiek 
 
Werkwijze naaien: 
Begin met oranje garen. 
1. Leg de col open met de harige kant naar boven en zo dat de rek horizontaal zit (zie foto 

16 en 17). 
 

 Foto 16 

Foto 17 
 

Lint op de kol naaien:  
In de zak met stof heb je één van onderstaande opties aan glitterlint ontvangen. 
Onderstaand hebben wij even kort toegelicht wat de bedoeling is met de verschillende 
opties.  
 

Optie 1: Zakje met lintjes van 14cm die je nog aan elkaar moet naaien voor over de kol. 
Anders zijn ze te kort!  
Optie 2: Zakje met lintjes van 22cm, deze kunnen direct gebruikt worden.  
 

2. Speld vervolgens (aan de hand van de optie aan lintjes die je hebt) de oranje lintjes gelijk 
verdeeld over de onderste helft van de col en naai ze vast aan beide zijkanten van het lint 
(zie stippellijnen foto 18). Dit zorgt ervoor dat de lintjes strak op de col komen te zitten 
en je bobbels vermijdt. LET OP: De lintjes zitten dus verticaal en de rek zit horizontaal. 



Foto 18 
3. Wissel naar de groene garen. 
4. Vouw de col dubbel vanuit de lange zijde met de harige kant naar binnen. Speld de 

onderkant aan elkaar vast en naai dit dicht (zie foto 19). 

Foto 19 

 
5. Haal de col vervolgens binnenste buiten, de harige kant zit nu aan de buitenkant.  
LET OP: zorg dat je de kant met de glitterlintjes naar boven hebt.  
6. Speld ongeveer 4 centimeter vanaf de bovenkant een rechte horizontale lijn. Speld 1,5 

tot 2 centimeter (controleer of je elastiek ertussen zou passen) nog een rechte 
horizontale lijn (zie foto 20).  

Foto 20 
 
7. Naai langs de spelden (zoals lijnen op foto bovenstaande foto 20) met groene garen twee 

rechte lijnen. 
8. Pak het elastiek erbij en knip het op lengte van je hals. 
9. Doe een speld aan het elastiek en haal het door de tunnel die je net hebt gemaakt (zie 

foto 21). 



Foto 21 
10. Leg een knoop in het elastiek en meet of het goed op maat is voor om je hals. 
11. Speld de korte zijden op elkaar en naai deze vast met gele garen, naai over het elastiek 

heen (zie foto 22). 

Foto 22 
12. Haal de col binnenste buiten, de col is nu klaar ☺ (zie foto 23). 

Foto 23  



De Oempa Loempa broek 
Wat heb je nodig: 

• Garen (oranje en1 groen) 

• 1x voorpand links 

• 1x voorpand rechts 

• 1x achterpand links 

• 1x achterpand rechts 

• 2x groene kontzak 

• 1x groene ‘W’ 

• 2x goud lint 

• 2x groen lint 

• 2x goud paillettenband 
 
Werkwijze naaien: 

1. Leg de achterpanden met de oranje kleur op elkaar (zie foto 24). 
2. Speld van bovenaan de broek tot aan het kruis (zie foto 24). LET OP: Op het pand 

staat een kruisje wat het kruis is. Naai dit vervolgens aan elkaar.  
 

Foto 24 
 

3. Leg de voorpanden met de oranje kleur op elkaar (zie foto 25).  
4. Speld van bovenaan de broek tot aan het kruis (zie foto 25). LET OP: Op het pand 

staat een kruisje wat het kruis is. Naai dit vervolgens aan elkaar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
   Foto 25 



5. Wissel naar groene garen.  
6. Pak de voorpanden en de getekende W op de groene stof. Knip deze W uit en speld 

vervolgens op het voorpand van de broek op de linker broekspijp (zie foto 26 voor de 
hoogte van de W). Naai deze W dan vast door het omtrekken van de W (niet met 1 
lijn door het midden! Zie foto 27).  
LET OP: De groene W moet erop voordat je de broek dicht maakt, anders krijg je deze 
niet meer op de broek. 

 

Foto 26 

Foto 27 
7. Pak de 2 kontzakken en het groene lint. Speld het groene lint om de randen van de 

kontzakken en naai dit op de kontzak (zie foto 28).  

Foto 28 



 
8. Pak nu het achterpand van de broek. Meet de hoogte van de loper waar de 

kontzakken van de broek ongeveer zouden moeten komen en speld ze op deze 
hoogte op de beide achterpanden van de broek. Naai dit vervolgens ook vast (zie foto 
29).  

Foto 29 
9. Wissel terug naar oranje garen.  
10. Pak het gouden lint en het voorpand van de broek speld dit lint van de bovenkant van 

de broek tot net onder de bolling (zie foto 31 de getekende lijn tot waar het lint moet 
komen). Naai dit vast. LET OP: Je naait dit lint ongeveer 1/1,5 cm van de kant af 
omdat de broek nog dicht genaaid moet worden aan de zijkant (zie foto 30). 

Foto 30: (Let op, het lint moet dus wel omhoog langs de bovenkant). 

 Foto 31: Lijn waar het glitterlint langs moet.  



 
11. Herhaal deze stap voor de andere broekspijp. Zorg dus dat beide voorpanden 

voorzien zijn van een glitterlint.  
12. Leg vervolgens de voorpanden op de achterpanden met de oranje kleur van de stof 

op elkaar.  
13. Speld vanaf het kruis naar beneden vast zodat er broekspijpen ontstaan (zie foto 32). 

Naai dit vervolgens vast.  

Foto 32 
14. Speld nu de zijkanten van de broek aan elkaar (zie foto 33). Naai dit vast. 

 Foto 33 



15. Maak aan de bovenkant van de broek een tunnel van +/- 1/1,5 cm waar het elastiek 
doorheen kan. Speld dit vast (zie foto 34).  

Foto 34 
16. Naai deze tunnel vast maar hou een gat van +/- 2 cm open zodat je het elastiek hier 

doorheen kunt trekken.  
17. Maak de onderkant van de broekspijpen op maat. Zorg dat de broekspijpen tot 

ongeveer kniehoogte komen (net iets erboven of eronder). Dit kan in sommige 
gevallen al met enkel het omzoomen op lengte van de onderkant van de broekspijp 
(zie foto 35). Mocht deze pijp te breed zijn voor het been van de meeloper, kun je dit 
nog een stukje inknippen en omzoomen. Mochten hier vragen over zijn, neem even 
contact op met een van de nummers die op pagina 1 staat vermeld.  

Foto 35 
18. Pak de gouden pailletten banden. Speld deze recht (dus links voor naar links achter en 

hetzelfde voor rechts)op het voor- en achterpand. (zie foto 36). Naai deze aan de 
binnenkant van de broek vast. Tijdens de optocht worden ze gekruist over het hoofd. 

Foto 36  



De Oempa Loempa schoenhoezen (zaterdag) 
Wat heb je nodig: 

• Blauwe garen 

• 2 x blauwe strook stof 

• 2 x gouden strook stof 

• Elastiek  

• Elastiek  
 
Werkwijze naaien: 
Naai dit met blauwe garen 
1. Pak de blauwe lamé stof en de gouden stof. Leg de glimmende kanten op elkaar en naai 

dit vast (zie foto 37).  

Foto 37 
2. Zoom vervolgens de onderkant van het gouden stukje om zodat dit mooi is afgewerkt.  
3. Maak in het blauwe stuk een tunnel van ongeveer 0,5 cm waar je dun elastiek doorheen 

kunt halen (zie foto 38). 

 Foto 38 
4. Vouw de stof dubbel met de glimmende kanten op elkaar. Naai hierbij de korte zijdes aan 

elkaar vast en zorg dat je de tunnel vrij laat zodat je hier het elastiek nog doorheen kunt 
halen voor om de enkel (zie foto 39). 

 Foto 39 



5. Pak een dun stukje elastiek op maat van de enkel en gebruik een veiligheidsspeld om het 
elastiek door de tunnel te trekken. Knoop deze vervolgens dicht aan de achterkant en 
draai de schoenhoes met de glimmende kant naar buiten.  

6. De eerste schoenhoes is nu klaar. Volg deze stappen voor de andere schoenhoes.  
LET OP: DEZE SCHOENHOEZEN ZIJN VOOR ZATERDAG.  

 Foto 40 
 
 
 
 
 
 
 
  



De Oempa Loempa schoenhoezen (zondag) 
 
Wat heb je nodig: 

• Blauwe garen 

• 2 (of 4) x schoenhoes linkerzijde 

• 2 (of 4) x schoenhoes rechterzijde 

• Elastiek  

• Elastiek  
 
Werkwijze naaien: 
Naai dit met blauwe garen 

1. Pak twee delen van de schoenhoes en leg deze met de glanzende kanten op elkaar. 
2. Speld de achterkant van de schoenhoes aan elkaar en naai deze lijn dicht (zie foto 

41). 
 

 Foto 41 
 

3. Zorg ervoor dat de schoenhoes de optochtloper goed past. Maak de schoenhoes op 
maat door de achterkant van de schoenhoes tegen de hak aan te zetten en 
vervolgens de schoenhoes om de schoen heen te vouwen. Zet een speld op het punt 
waarop die strak is (zie foto 42). LET OP: Zorg ervoor dat dit dezelfde schoenen zijn 
als welke tijdens de optocht gedragen worden. 

 Foto 42 



 
4. Pak de schoenhoes terug en houd ongeveer 2 centimeter ruimer aan als de kniplijn 

(zie stippellijn van foto ). Knip vervolgens de schoenhoes op maat via deze lijn. Naai 
vervolgens tussen de kniplijn en de maatlijn zodat de schoenhoes mooi strak om de 
schoen heen zit (zie doorlopende lijn van foto 43).  

LET OP: op de foto zie je een groene schoenhoes, dit is dus hier blauw.  
 

 Foto 43 
 

5. Naai nu twee kleine stukjes elastiek aan de onderkant van de schoenhoes. Naai ze 
volgens het voorbeeld. (zie foto 44). 

 

 Foto 44 
 
 
 
 
 
 
 



6. Vouw aan de bovenkant van de schoenhoes nu een smalle strook van de glanzende 
kant naar binnen aan beide kanten van de schoenhoes (zie foto 45). Maak hier een 
smalle tunnel voor het elastiek. LET OP: Zorg ervoor dat je bij de naad op de 
achterkant van de schoenhoes een opening houdt. 

 Foto 45 
 

7. Haal vervolgens een dun stuk elastiek door de tunnel. Knoop de uiteinden aan elkaar. 
Vouw de schoenhoes weer met de glimmende zijdes naar buiten. LET OP: op foto 46 
zie je weer een groene schoenhoes, dit betreft uiteraard nog steeds een blauwe.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto 46 

 
8. De eerste schoenhoes is nu klaar. Volg deze stappen voor de andere schoenhoes.  

LET OP: DEZE SCHOENHOEZEN ZIJN VOOR ZONDAG.  

 Foto 47  



Eindresultaat 
 

 
 


